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wat krijg je?
•  Een eigen online omgeving
•  Meer dan 30 video’s
•  Onder professionele begeleiding 

jezelf beter leren kennen
•  Een werkboek van meer dan 

100 pagina’s met opdrachten, 
uitleg en concrete tips

Niet focussen op 1 hulpvraag maar juist 
op alle belangrijke onderwerpen die jouw 
mentale gezondheid beïnvloeden

dit is iets voor jou als:
• Je niet helemaal lekker in je vel zit
•  Je tegen patronen en gedrag aanloopt 

wat je graag anders wilt zien
•  Je wilt werken aan je zelfbeeld, je relaties 

met de mensen om je heen en jezelf 
vooral weer energiek wilt voelen

•  Dit wil je graag doen in je eigen tijd 
op een veilige plek

•  Niet maanden lang op een wachtlijst

energiegevers  |  zelfbeeld  |  relaties  |  werk-privé balans   |  ouders  |  grenzen  |  piekeren  |  stemming

“ Door te motiveren, gerust te stellen 
en te begeleiden, help ik mensen 
om gewoon zichzelf te kunnen zijn.”
esther dams
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Het Fundament

een sterke basis om
te kunnen zijn!jez� f

•  Geen traject bij een therapeut 
waar je steeds heen moet

•  Op jouw tempo wanneer het 
het beste uitkomt 

jij bent er toch ook 
klaar mee om jezelf 
zo te voelen?

Jij wilt toch ook 
investeren in jezelf?

wil jij je aanmelden? kijk op 
www.praktijkdams.nl/hetfundament

tijdelijk 
voor maar 

€ 97,-
per traject

t.w.v. € 1130,-
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