
Mantelzorgsteunpunt
Rucphen

U zorgt voor uw chronisch zieke of hulpbehoevende 
partner, kind, familielid of buur. Dat vindt u waarschijnlijk 
vanzelfsprekend. Maar wie helpt u die zorg vol te houden?
De consulenten van het mantelzorgsteunpunt zorgen er 
graag voor dat u er niet alleen voor staat.

Wij ondersteunen en waarderen 
mantelzorgers in het zorgen voor hun 
naaste door hen wegwijs te maken in 
zorgland, te luisteren en te ontdekken 
wat er nodig is.

Steuntje in de rug
Vrijwel iedereen krijgt wel eens te 
maken met mantelzorg. Vanuit per-
soonlijke betrokkenheid zorgt u min 
of meer vrijwillig voor een dierbare. 
Maar mantelzorg komt er altijd extra 
bij, naast andere zaken in het leven 
die belangrijk zijn, zoals een gezin, 
werk, hobby en sociale contacten. 
Als mantelzorger kun je ook niet 
zomaar stoppen met zorgen. 

Om dat vol te kunnen houden is het 
belangrijk om op tijd hulp te vragen 
en niet te wachten tot het geestelijk 
of lichamelijk te zwaar wordt.

Wat kunnen wij voor u betekenen?
De consulenten van het steunpunt 
nemen de tijd om te luisteren naar uw 
verhaal. Zij kennen bovendien de weg 
binnen de wereld van de mantelzorg 
en weten voor welke vorm van on-
dersteuning een indicatie mogelijk is. 
Zij kunnen u informeren en adviseren 
over ondersteuningsmogelijkheden, 
taakverlichting, en praktische en 
fi nanciële hulp voor mantelzorgers.
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Wat doet het steunpunt nog meer?

Organiseren van lotgenotencontact, 
informatiebijeenkomsten, ontspannende 
activiteiten en respijtzorg.

Specifieke aandacht is er voor jonge 
mantelzorgers, combinatie werk en 
mantelzorg en mantelzorgers met een 
migratieachtergrond.

Belangenbehartiging, deskundigheids-
bevordering professionals, ondersteuning 
op het werk bij de combinatie werk en 
mantelzorg.

Binnentuin 25
4715 RW Rucphen 

Postbus 1596
4700 BN Roosendaal

088 - 55 748 90
info@mantelzorgrucphen.nl
www.mantelzorgrucphen.nl
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Contact
U kunt de consulenten telefonisch 
bereiken voor het maken van een 
afspraak voor een persoonlijk gesprek 
op kantoor of indien nodig bij u thuis.


